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PROGRAMMA LOAG GGZ
Ochtend: Slaap en de diverse slaapstoornissen
Middag: psychose

13-11-2019
Organisatie ochtend
: Dirk Boelens en Paul Naarding
Organisatie middag
: Audrey van Vugt en Willy Garenfeld
Datum
: woensdag 13 november 2019
Locatie
: NBC te Nieuwegein – klik hier voor routebeschrijving
09.00 uur
Aankomst en ontvangst / tekenen presentielijst
09.30 uur
Opening, Dirk Boelens en Paul Naarding
09.30 uur
Presentatie: Ysbrand van der Werf over slaapstoornissen en in het specifiek bij dementie
10.15 uur
Henri Paul Bienfait (neuroloog en somnoloog) over RLS en andere neurologische slaapstoornissen
11.15 uur
Koffie pauze
11.30 uur
Werkgroepen + lezing 3 door Sjanne Bosman (AIOS) over niet-medicamenteuze interventies in protocollen voor slaapstoornissen in het ziekenhuis
12.30 uur
LUNCH

13.30 uur
Voordracht psychose: historisch perspectief & symptomatologie (Willy Garenfeld, ouderenpsychiater)

14.30 uur
Voordracht klassieke antipsychotica (Audrey van Vugt)
15.00 uur
Koffie pauze
15.15 uur
Voordracht moderne antipsychotica (Willy Garenfeld)
15.45 uur
Plenaire casuïstiekbespreking (Marlies Kerkenaar, AIOS)
16.30 uur
Afsluiting, invullen evaluatieformulier, tekenen presentielijst
LEERDOELSTELLINGEN
· De AIOS heeft kennis over: 

· Wat normale slaap is
· Verschillende neurologische slaapstoornissen

· Slaapstoornissen bij dementie

-
Geschiedenis van het schizofrenie-concept / psychose

-
Onderscheid tussen de verschillende entiteiten (early onset schizofrenie, late onset schizofrenie en very late onset schizophrenia like psychosis)

-
Psychotische symptomen (denkstoornissen, waangedachten, hallucinaties, psychotische bewegingsstoornissen (o.a. katatonie), gestoorde realiteitstoetsing)

-
Relatie c.q. onderscheid tussen psychotische symptomen en dementie
-
Diverse antipsychotica met indicaties, werkingsprofiel en bijwerkingen

 

· De AIOS heeft vaardigheid in: 
· Meest voorkomende slaapstoornissen analyseren en behandelen
· Herkennen van psychotische verschijnselen
· De gespreksvoering met psychotische personen
· Het maken van een adequate keuze in de praktijk voor behandeling middels antipsychotica
· De AIOS beseft: 
· Nut en noodzaak van lokale richtlijnen over slaapstoornissen
· Impact van psychotische symptomen op de patiënt en diens omgeving
· Nut en noodzaak van psychofarmaca, inclusief besef dat medicatiewijzigingen weloverwogen dienen te gebeuren, ook in geval van bijwerkingen
Bovengenoemde leerdoelstellingen hebben betrekking op de volgende EPA

	EPA
	Vaardigheden (zie opleidingsplan)

	4, dementie
	Herkent samenhang van slaap met gedrags- en stemmingsstoornissen

	8, psychiatrie en gedrag
	Kennis, vaardigheden, attitude en gedrag betreffende slaapstoornissen

	4. dementie
	Samenhang en onderscheid tussen psychotische symptomen en dementie

	8. psychiatrie en gedrag
	Kennis, vaardigheden, attitude en gedrag betreffende psychotische symptomen en adequate behandeling hiervan


LITERATUUR

klik hier voor de literatuur
Literatuur verplicht ter voorbereiding: 
Ochtend:

· Evidence-based richtlijn nieuwe of verergerende slaapproblemen bij acuut opgenomen ouderen in het ziekenhuis of verpleeghuis, 2015.
· Zdanys K, et al. Sleep disturbances in the elderly. Psychiatr Clin N AM 38 (2015) 723-741
Middag:

-
Handboek ouderenpsychiatrie 4e druk (R.Oude Voshaar e.a.), hoofdstuk 18 Schizofrenie en verwante psychotische stoornissen
-
Molemans Praktische psychofarmacologie (2015), Hoofdstuk 5 Antipsychotica: paragrafen 5.3 tot en met 5.6 en paragraaf 5.8.
Literatuur ter verdieping: 
Ochtend:
· Zalai D, et al. Sleepiness in the Elderly. Sleep Med Clin (2017) 429-441.

· NHG richtlijn slaapstoornissen (let wel: beetje dubbel met het artikel bij de verplichte literatuur, waarbij de richtlijn van de NHG niet specifiek voor ouderen is geschreven).

Middag:

· Verbeeck WJC, Kok B, Kramers C. Intoxicaties met antipsychotica 
· Molemans Praktische psychofarmacologie (2015), Hoofdstuk 5 Antipsychotica: paragrafen 5.1, 5.2, 5.7, 5.9 tot en met 5.11.

M.b.t. Molemans Praktische psychofarmacologie (2015); wij gaan er vanuit dat iedere GGz-opleidingsinstelling een exemplaar van het boek heeft. 

Via loag@nvkg.nl vernemen wij graag tijdig indien je geen inzage hebt in dit boek, zodat we gezamenlijk een oplossing kunnen zoeken. 
TER VOORBEREIDING LOAG
Samenvatting– zie hieronder (invullen / uploaden voor 25 oktober 2019):

1. vraag/gewenste leerdoel alle sprekers (verplicht, invullen via link)
2. 1 meerkeuzevraag kennistoets (verplicht, invullen via link)
3. Literatuur (verplicht/facultatief) klik hier voor de literatuur 
4/5.Opdracht(en) (verplicht)
Noteer: 4 en 5 -> de uitwerking moet in 1 word-document met je naam erboven worden geüpload via de link. Let op: een deel van de voorbereidende opdrachten kunnen per kliniek gemaakt worden. Alle AIOS moeten wel individueel de opdrachten opsturen. Het is wel handig als jullie vermelden met wie je de opdrachten samen hebt gemaakt.
Hierbij de link voor het inleveren van 1, 2, 4 en 5: deze link 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Verplichte opdrachten ter voorbereiding

1. Formuleer een vraag of gewenst leerdoel aan alle sprekers van de dag.
Doel hiervan is: 

Door middel van vragen van de AIOS kan het niveau van de presentaties indien nodig aangepast worden en kan er dieper op de materie worden ingegaan. De sprekers zullen zoveel mogelijk de vragen behandelen die gesteld zijn. Mocht je vraag/leerdoel niet behandeld zijn, is er uiteraard altijd de mogelijkheid deze tijdens de LOAG te stellen.
2. Maak 1 meerkeuzevraag voor de kennistoets, zie toelichting.

Voordeel voor de AIOS:

-
Extra verdieping in de stof 

-
De beste vragen komen terug in de toets

-
Bijdrage aan goede kwaliteit van de kennistoets

3. Alle deelnemers bestuderen de hiervoor beschreven verplichte literatuur. Tevens is indien gewenst verdiepende literatuur toegevoegd.
4.

a. Beschrijf kort 2 casus waarin slaapproblematiek naar voren kwam, denk hierbij aan de verschillende settingen waar je werkt: kliniek, poli en medebehandelingen. Uitwerking moet in één word-document geüpload worden via bovenstaande link.

Mee te nemen in de beschrijving:

-
Wat is de oorzaak / wat zijn de oorzaken?

-
Wat wil je nog meer weten? Zo ja, wat wil je weten en waarom? Zo nee, idem.

-
Wat zou je doen aan diagnostiek? En zo ja, wat zou je doen en waarom?

-
Is doorverwijzing op zijn plaats? En zo ja, naar wie?

-
Wat zou je doen / starten qua behandeling? En zo ja, wat en waarom?
b. Onderzoek of er in de lokale instelling een protocol is over hoe om te gaan met slaapstoornissen of dat jullie vakgroep het landelijk protocol gebruikt (zie literatuur ter voorbereiding). Wordt er überhaupt een protocol gebruikt?
5.
Beschrijf 1 casus van een patiënt met psychotische symptomen (let op: indien er meerdere AIOS binnen dezelfde GGz-instelling werkzaam zijn, stem dan onderling de casus af, zodat iedere AIOS een andere casus inbrengt). Zorg voor een duidelijke omschrijving van de psychotische symptomen. Beschrijf welke farmacotherapeutische keuze is gemaakt en met welke argumenten. Beschrijf het effect van de gekozen medicatie en de eventuele bijwerkingen die zijn ontstaan. Uitwerking moet in één word-document geüpload worden via bovenstaande link.
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